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                 Rentrée 2021
               création de l’option judo

          au lycée agricole Honoré de Balzac
                à Castelnau-le-lez

Objectifs

Cet enseignement optionnel s’adresse à tous les élèves, compétiteurs ou
pratiquants de loisir quel que soit leur niveau et leur filière. Il permet aux
élèves de s’entraîner et de progresser dans l’activité judo et également de

concevoir un projet santé.
Il apporte des points supplémentaires au Bac.

-3h de judo par semaine et préparation physique généralisée
Musculation/Crossfit/Course

-Acquérir des valeurs de citoyenneté propres au judo :
Courage, entraide, respect, contrôle de soi

Filières proposées

Seconde générale
Bac technologique STAV

Bac professionnel : Bio-industries de transformation, Laboratoire,
Horticulture et Vente

Internat au sein de l’établissement

Encadrement assuré par un enseignant EPS D.E de judo

Contact : 04 99 58 36 58
lpa.castelnau-le-lez@educagri.fr


